Podpora
samostatneho
bydleni

Podpora samostatneho bydleni Spolecnhosti DUHA
Je terénni sluzba. Kratce rikame PSB.

Kdyz chci tuto sluzbu, musim mit zajisténé bydleni.
PSB mi bydleni nezajisti. Muzu bydlet ve svém byte,
pronajatem byte nebo se svou rodinou.

Ve sluzbe PSB pracuji asistenti. Asistent PSB za
mnou prijede domu a bude mi pomahat s tim,
na ¢em se dohodneme. Asistent mé take muze
doprovodit tam, kam potrebuji. Asistent me
podpori tak, abych se o sebe co nejvice
zvladl/-a postarat.

Na zacatku kazdé asistence se se mnou asistent

domluvi, Cim zacheme, na cem chci pracovat
a Co je pro me ten den dulezite.

DUHAY?



ASISTENT Ml MUZE POMOCI

- uklidit domacnost

* nakupovat

* pripravovat jidlo

- prat pradlo, zehlit

- hospodarit s mymi penezi

» samostatne cestovat v MHD

- Jak se zachovat v rizikovych situacich

- rozhodovat se o dulezitych vecech

- komunikovat s okolim

» pracovat s mobilnim telefonem

« zarizovat veéci na uradech

- vyuzivat bezne sluzby

- Najit aktivity, ktere chci delat (chodit na prochazky,
do kavarny a jine)

- doprovazet me k lekari nebo na ruzne akce




CO ASISTENTI POTREBUJI VEDET

Aby se sluzba darila, potrebuji o mné asistenti
veédet néktere véci:

CQ MAM (30 JOE PBO '
RAD/-A ME DULEZITE

CO NEMAM CO ME
RAD/-A BAVI
CO S| PREJI JAKMISTIM

DO BUDOUCNA MOHOU POMOCI

DUHAY?



CENA

Podpora samostatneho bydleni je placena sluzba.
Platim za Cas, ktery se mnou stravi asistent.

Cena se pocita podle poctu hodin i minut, kdy
se mnou byl asistent.

Za sluzbu se plati jedenkrat za mesic. Vedouci PSB
mi na mail nebo postou posle vyuctovani.

Ve vyuctovani bude napsany celkovy cas sluzby
za mesic a kolik to stalo.

Zaplatit muzu ja sam/-a, nebo muj rodiC nebo
opatrovnik. Sluzbu muzu zaplatit z prispevku
na peci.

Nemam prispéevek? PSB mi o nej pomuze zazadat.
Dostavam prispevek, ale nestaci mi

na zaplaceni sluzby? Muzu PSB
pozadat o slevu. Pak zaplatim jen }
tolik, kolik dostavam prispevek. & Q

DUHAY?



ZADOST

Kdyz chci byt klientem PSB, domluvim si schuzku
se socialni pracovnici v kancelari PSB. Adresa je:
Spolecnost DUHA, Fugnerovo namesti 5, Praha 2.

Na schizku si muzu pozvat nékoho blizkého,
pribuzného nebo kamarada. Na schuzce bude
socialni pracovnice a vedouci sluzby PSB. Dozvim
se vse o sluzbe PSB. Muzu se zeptat na vsechno,
co budu chtit. Po schuzce muzu podat zadost
o sluzbu. Zadost o sluzbu muzu vyplnit pfimo
na schiizce. Zadost o sluzbu muzu podat:
- postou nebo osobné donest na adresu:
Spolecnost DUHA, Fugnerovo namesti 5,
120 00 Praha 2
- zaslat naskenovanou na e-mail.
duha@spolecnostduha.cz

»

d
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SMLOUVA

Pokud je ve sluzbe PSB volne misto, podepiseme
smlouvu. Ve smlouve si dohodneme, kdy za mnou
bude dochazet asistent. Domluvime take, na cem
chci s asistentem hlavne pracovat.

Kdyz ve sluzbe PSB neni volné misto, socialni
pracovhnice me zapise na seznam zadateltu
o sluzbu.




MUJ CiL

Sluzbu PSB potrebuji z ngjakeho duvodu. Tomuto
duvodu se v PSB rika cil vyuzivani sluzby. Potrebuyji
si naplanovat, jak to udelat, aby se mi darilo me cile
a prani plnit. S planovanim mi pomuze osobni
asistent. Plan spoluprace muzu navrhnout ja, muj
blizky Clovek nebo asistent. Na planu pak

S asistenty pracuiji.




