Y Centrum dennich

wh sluzeb

Centrum dennich sluzeb Spolecnosti DUHA je
ambulantni sluzba. Kratce ji rikame CDS.

V CDS muzu travit svuj volny cas a heco se naucit.
V CDS se muzu setkavat s prateli a dalsimi lidmi.

Mohu si vybrat CDS na Cerném Mosté (Praha 14).
Jmenuje se Nova DUHA. Zde mohu navstévovat
Pekarnu, Keramiku, Vytvarnou mistnost nebo
Drevomistnost.

Nebo si mohu vybrat CDS ve Vysocanech (Praha Q).
Jmenuje se Galerie DUHOVKA. Zde je jen jedna
mistnost.

V CDS pracuiji asistenti. Asistenti me podpori tak,
abych byl/-a co nejvic samostatny/-a. Asistenti mi
mohou pomoci v seberealizaci, s hacvikem beznych
domacich praci, s tvorivymi cinnostmi.

DUHAY?



CO MOHU V CDS DELAT

- tvoriveé €innosti — pracovat s keramikou, kresilit,
malovat na platno, vyrabet sperky, kolaze, pracovat
se drevem, plest, hackovat a dalsi

- ucit se praktické dovednosti - pripravovat jidla,
péct, pouzivat pracku, zehlit, pracovat na pocitaci,
pouzivat mobil a dalsi

- aktivizacni ¢i relaxaéni cvic¢eni - trenovat pamet,
hrat na hudebni nastroj, sportovat, hrat spolecenske
hry, poslouchat hudbu, sledovat filmy a dalsi

- navstévovat kulturni akce - chodit na vystavy,
do divadla

- u€astnit se dalsSich aktivit - plavani, vylety,
masaze a jine

- chodit na odpoledni kluby (zajmove

kluby na urcité tema)




CO ASISTENTI POTREBUJI VEDET

Aby se sluzba darila, potrebuji o mné asistenti
veédet néktere véci:

CQ MAM cv;o JOE pBo '
RAD/-A ME DULEZITE

CO NEMAM CO ME
RAD/-A BAVI
CO S| PREJI JAKMISTIM

DO BUDOUCNA MOHOU POMOCI

DUHAY?



CENA

Centrum dennich sluzeb je placena sluzba. Platim
za Cas, ktery stravim v CDS. Cena se pocita podle
poctu hodin i minut, kdy jsem byl/-a v CDS.

Za sluzbu platim jedenkrat za mesic. Vedouci CDS
mi na mail, postou nebo osobne preda vyuctovani.
Ve vyuctovani bude napsany celkovy cas sluzby
za mesic a kolik to stalo.

Zaplatit muzu ja sam/-a, nebo muj rodiC nebo
opatrovnik. Sluzbu muzu zaplatit z prispevku na
peci. Kdyz nemam prispevek na peci, sluzba mi
pomuze o negj pozadat.




ZADOST

Kdyz chci byt klientem CDS, domluvim si schuzku
se socialni pracovnici v kancelari CDS.

Adresa je: Namesti plukovnika VIcka 696,

Praha 14 - Cerny Most.

Na schuzku v kancelari si mazu pozvat nekoho
blizkého, pribuzného nebo kamarada. Na schuzce
bude socialni pracovnice a vedouci sluzby CDS.
Dozvim se vse o sluzbe CDS. Muzu se zeptat na
vsechno, co me zajima. Po schuzce si muzu podat
zadost o sluzbu. Zadost o sluzbu muzu vyplnit
pfimo na schiizce. Zadost o sluzbu muzu podat:
- postou nebo osobné donest na adresu:
Centrum dennich sluzeb Spolecnosti DUHA,
Namesti plukovnika VICka 696, 198 00 Praha 14
- zaslat naskenovanou na e-mail.
duha@spolecnostduha.cz

DUHAY?



SMLOUVA

Pokud je ve sluzbe CDS volne misto, podepiseme
smlouvu. Ve smlouve si zapisi, do ktere mistnosti
chodim (keramika, vytvarna mistnost, drevomistnost
nebo pekarna). Ve smlouve si zapisi, ktere dny

do CDS chodim.

Kdyz ve sluzbe CDS neni volne misto, socialni
pracovhnice me zapise na seznam zadatelu
o sluzbu.




MUJ CIL

Sluzbu CDS potrebuji z nejakeho duvodu. Tomuto
duvodu se v CDS rika cil vyuzivani sluzby. Potrebuyji
si naplanovat, jak to udelat, aby se mi darilo me cile
a prani plnit. S planovanim mi pomuze osobni
asistent. Plan spoluprace muzu navrhnout ja,

muj blizky clovek nebo asistent. Na planu pak
S asistenty pracuiji.

DUHAY?



