Centrum dennich sluzeb

Ambulantni sluzba Centrum dennich sluzeb Spoleénosti DUHA
nabizi lidem s mentalnim znevyhodnénim moznost udrzovat
arozvijet své schopnosti a dovednosti a aktivné travit svuj ¢as.

DUHA S

Sociéini sluzby pro dosp8&lé osoby
s mentéalnim znevyhodnénim



DUHAY

Jste dospéla zena nebo muz s mentalnim znevyhodnénim a mate zajem

a chut se néco nového naucit? Nasi asistenti vam s tim radi pomohou.

Potrebujete travit ¢as v bezpeéném a podpurném prostredi?

Béhem svého pobytu v Centru dennich sluzeb mate vzdy moznost se obratit se svymi
potfebami na nase asistenty.

POSLANI SLUZBY:

Poslanim Centra dennich sluzeb (CDS) Spolecnosti DUHA je podporovat dospélée lidi s
mentalnim znevyhodnénim v jejich samostatnosti. Sirokou nabidkou aktivit a tvorivych Cinnosti
klienty podporujeme v seberealizaci, ale takeé ve zvladani naroku bézného zivota. Sluzby jsou
poskytovany v kontaktu s prirozenym socialnim prostredim.

PRO KOHO JE SLUZBA URCENA:

pro dospélé lidi s mentalnim znevyhodnénim, ktefi:
- chtéji a potrebuji béhem dne pomoc ¢i podporu asistenta
- chtéji se setkavat s dalsimi lidmi
- chtéji travit den aktivné

KDY MAME OTEVRENO:
od pondéli do patku
dopoledne od 7:30 do 14:00 a odpoledne od 14:00 do 16:00 (nabidka odpolednich klubu)

CO NABIZIME:

* tvoriveé ¢innosti jako je prace s keramikou, prace se drevem, malovani, vyroba Sperku a
kosiku atd.

* aktivizaéni cvi¢eni, trenink paméti

* navstévu kulturnich akci, napriklad vystav a divadel

* ucast v odpolednich klubech, napriklad klub malovani, klub prace na pocitaci, klub vareni a
peceni, sportovni odpoledne
* ucast pri dalsich aktivitach, napriklad plavani, masaze, hipoterapie - jizda na koni
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DUHAS?

KDE NAS NAJDETE:
Centrum dennich sluzeb poskytujeme ve dvou lokalitach v Praze:

CDS Nova DUHA
nameésti Plk. VIcka 696, 697
Praha 14 - Cerny Most

CDS Galerie DUHOVKA
Staromlynska 577/4
Praha 9 - Vysocany

Kazdé centrum nabizi mirne odlisnou napln. Klienti mohou kombinovat dochazku do obou
center podle svych prani a zajmu o nabizené aktivity. Dochazet muzete cely tyden, nékteré
dny v tydnu, nebo jen na odpoledni klub, ktery vas zajima. Centrum dennich sluzeb (CDS) je
zpoplatnéna socialni sluzba dle Zakona o socialnich sluzbach. Vyse uhrady je 80 K¢ za hodinu
vyuzivani sluzeb CDS. Lide, ktefi zaroven vyuzivaji sluzbu Chranéné bydleni ¢i Podpora
samostatného bydleni Spolecnosti DUHA, hradi 40 K¢ za hodinu.

Mate dalsi otazky? Jsme pripraveni Vam je zodpovédét. Nebojte se udélat prvni krok
a kontaktujte nas. TéSime se na Vas!

Bc. Andrea Peukertova
socialni pracovnice

tel: 734 757 213
peukertova@spolecnostduha.cz
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