Chranene bydleni

Sluzba Chranéné bydleni podporuje ¢lovéka s mentalnim
znevyhodnénim komplexné tak, aby mohl vést co nejvice
samostatny a podle svych predstav naplnény zivot. Podpora je
tak prakticky ,Sita na miru* kazdému klientovi. Podporujeme
klienty tak, aby mohli uplatinovat svou vlastni vuli a aktivitu
Vv co nejvétsim mnozstvi situaci.

DUHA S

Sociéini sluzby pro dospélé osoby
s mentainim znevyhodnénim



DUHAY?

POSLANI SLUZBY:

Poslanim sluzby Chranéné bydleni (CHB) Spolec¢nosti DUHA je umoznit dospélym lidem
s mentalnim znevyhodnénim zit v bytech v ruznych ¢astech Prahy a podporovat je podle
Jjejich individualnich potreb, aby mohli podle svych schopnosti a moznosti prebirat
zodpovednost za svoji domacnost a svuj zivot.

PRO KOHO JSME?
pro dospélé lidi s mentalnim znevyhodnénim, ktefi:
+ nemaji svyj vlastni byt a chtéji bydlet v bézném byté v Praze
- chtéji se odstéhovat od rodicll a osamostatnit se
- chtéji opustit pobytove zarizeni pro lidi s mentalnim znevyhodnénim
- chtéji a potrebuji pomoc asistenta s péci o domacnost
Pro rodiny pecujici o dospélého ¢lovéka s mentalnim znevyhodnénim, které:
- chtéji, aby jejich blizky mohl vyuzivat kvalitni sluzbu mimo Ustavni zarizeni
- premysleji o budoucnosti svého blizkeho a hledaji moznosti zajisténi jeho podpory do
budoucna

V CEM MUZEME OSOBY S MENTALNIM ZNEVYHODNENIM PODPORIT?

* v oblasti péce o domacnost (uklid, nakupovani, vareni, prani, zehleni, nacvik obsluhy
elektrickych spotrebicu)

* v oblasti zdravotni péce (doprovod k lekari, uzivani leku)

* pfi peci o vlastni osobu (vybér vhodného obleceni, nacvik v oblasti osobni hygieny,
zprostredkovani pedikury, manikury, kadernika)

* pfi hospodareni s penézi

* pri jednani s urady

* pfi cestovani MHD

* v nacviku chovani v rizikovych situacich

* pfi komunikaci s okolim

* pfi aktivnim traveni volného ¢asu a pfi hledani vhodnych volnocasovych aktivit

CO NEJSME A NEDELAME:

NEJSME PECOVATELE neprebirame aktivitu klienta, nedélame véci za néj
NEJSME UKLIDOVA FIRMA neuklizime za klienty

NEJSME ZDRAVOTNICI neposkytujeme zdravotni péci, nepodavame leky
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.V DUZE jsem proto, abych se naucila sama postarat o domacnost, o domaci prace,
napriklad vareni, prani, zapinani mycRy.. Potrebuji, aby mne asistentRy podporovaly
v hubnuti a abych se naucila rikat NE v nékterych situacich.. V byte se mi libi a se svymi
2 spolubydlicimi vychazim dobre. Jsou bezvadny a kRlape nam to. S asistentkami
vychazim take bezvadne, maji smysl pro humor a podporuji mne v tom, abych se mohla
zaradit do spolecnosti a mohla v budoucnu zit se svym pritelem.”

Denisa, klientka sluzby Chranénée bydleni
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DUHAY?

Zajemcum o sluzbu Chranene bydleni nabizime bydleni ve étyrech typech chranénych byta
S ruznym rozsahem asistence:

BYT S 24 HODINOVOU ASISTENCI
klient ma k dispozici asistenta nepretrzité cely den

BYT S NOCNI ASISTENCI
klient potrebuje podporu asistenta béhem casti dne i v prubéhu noci

BYT S KAZDODENNI ASISTENCI
klient vyuziva asistenci nekolik hodin denné, v noci zvladne byt v byté sam, samostatné
take cestuje

BYT S ASISTENCI 5 DNi V TYDNU A MENE
klient potrebuje pomoc asistenta pri konkrétnich cinnostech pouze néktere dny v tydnu,
v dohodnuté dny zvladne byt v byté bez asistence

Chranéne bydleni je zpoplatnéna socialni sluzba dle Zakona o socialnich sluzbach.
Mate dalsi otazky? Jsme pripraveni Vam je zodpovédét. Nebojte se udélat prvni krok
a kontaktujte nas. TéSime se na Vas!

Bc. Maria Spisakova

socialni pracovnice
spisakova@spolecnostduha.cz
tel: 286 592 971

mobil: 603 597 329
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